
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Beach 
 
3x3 maschile e femminile. Squadre da 3 a 5 giocatori (2 riserve al 
max).Dimensioni  del campo 8x16 mt, vera sabbia , altezza rete 
differente per competizione maschile (2.43 m) e femminile (2,24 m), 
arbitri qualificati, garanzia di giocare almeno 3 partite. Si utilizzerà la 
formula del Rally Point System. I gironi di qualificazione si disputeranno 
con un set al 25 con massimo di 27 punti in caso di parità al 24. Gli 
ottavi di finale, i quarti, le semifinali e le finali saranno giocate al meglio 
dei 2 set su 3 al 15 con un massimo di 17 punti in caso di parità al 14. Le 
squadre hanno diritto a tre minuti per riscaldare attacco e battuta. Ogni 
altra forma di riscaldamento va effettuata prima e fuori dalla zona di 
gioco; L'arbitraggio verrà svolto dal personale dello staff. Nel corso 
dell'incontro, ogni squadra può richiedere un tempo di riposo di 30” ad 
ogni set. In fase di servizio, la palla nell'oltrepassare la rete può toccarla. 
La palla può essere toccata con ogni parte del corpo. Ogni squadra può 
colpire la palla per 3 volte per farla tornare nell'altro campo; Il tocco del 
muro non viene considerato come tocco di squadra. La squadra a muro 
avrà a disposizione ancora tre tocchi dopo il contatto del muro. Vale la 
ricezione in palleggio. Il giocatore commette fallo quando attacca in 
palleggio realizzando un passaggio che non ha traiettoria perpendicolare 
alla linea delle spalle, a meno che non sia diretto ad un suo compagno e 
finisca nel campo avversario involontariamente. Il giocatore commette 
fallo quando fa pallonetto, ma è consentita la spinta con la punta delle 
dita, con le nocche, a mano chiusa, comunque il contatto con la palla 
deve essere netto. Nel caso che si verifichi un' interferenza esterna (es. 
palla in campo) il gioco sarà interrotto e l'azione ripetuta. Per quanto non 
espressamente indicato valgono le regole di gioco internazionali di beach 
volley 2 vs 2. L'organizzazione si ritiene autorizzata nel cambiare forma 
di svolgimento in caso di necessità.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 


